
 1

HAKULOMAKE HANKEAVUSTUSTA VARTEN:   
 
Liikunnan avulla rasismia torjuvat ja etnisten ryhmien 
liikuntaa edistävät hankkeet 2007 
 
 
 
 
1. Avustuksen hakija  
 
Yhdistyksen nimi:                                  Varkauden Urheiluseurat ry 
 
 
Yhteyshenkilön nimi:                             Hannu Kiminkinen 
 
 
Osoite:                                                    Ahlströminkatu 11, 78250 VARKAUS 
 
 
Puhelinnumero:                                    puhelinvaihde 040-868 1111 ja gsm 0500 – 279926 
 
 
Sähköpostiosoite:                                 hannu.kiminkinen@co.inet.fi 
 
 
2. Hankkeen nimi 
  
Liikuntaa Käsi Kädessä 
 
 
3. Haetteko : 

 

o starttirahaa (max. noin 1000 euroa uuden hankkeen käynnistämiseen) 
x     avustusta isolle, kokonaisvaltaiselle hankkeelle (max. 6000 – 8000 euroa) 

 
 
4. Hankkeen kohderyhmä(t): 
 
Hankkeen kohderyhmänä on eri syistä Varkaudessa asuvat ja opiskelevat ulkomailta lähtöisin 
olevat henkilöt. 
 
2007 toiminnassa pääkohderyhmänä on Varkaudessa asuvat venäläiset. Varkaudessa asuu 
noin 150 äidinkielenä venäjää puhuvaa henkilöä.  
 
Toisena pääkohderyhmä ovat Pohjois-Savon ammatti- ja aikuisopistossa opiskelevat henkilöt.  
 
Lisäksi toimintoihin mukaan halutaan kaikki mahdolliset maahanmuuttajat ja myös 
valtaväestöä edustavia henkilöitä.  
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5. Millä keinoin kohderyhmä(t) tavoitetaan?  
 
Kohderyhmät tavoitetaan ponnekkaalla tiedottamisella ja verkostomarkkinoinnilla. 
 

 
6. Hankkeen aikataulu?  
(alkamis- ja päättymisajankohta, mahdolliset tapahtumapäivämäärät jne.) 
 
Toiminta käynnistyy heti myönteisen rahoituspäätöksen tultua ja päättyy 31.2.2007. 
 
Toimintasuunnitelma tarkennetaan mahdollisimman pian myönteisen rahoituspäätöksen tultua. 
 
Toiminta- ja tapahtumapäivät päivitetään ohjausryhmän kokouksissa. 
 
 
 
7. Hankkeen lajit: 
 
Keilailu, kyykkä, mölkky, jalkapallo, uinti, tennis, lentopallo, pingis, kävely, pyöräily, hiihto, 
salibandy, shakki, kuntosali, paintball, lypsyjakkaran heitto, talvikalastus ja jne………………. 
 
Omatoiminen liikunta (suorituskortit) 
 
Uimahallikäynnit liikuntasetelin turvin. 
 
Koulusta 
 
Lajilista tarkentuu rahoituspäätöksen tultua sekä ohjausryhmän kokouksissa. 
 
 
 
8. Hankkeen yhteistyökumppanit  
(esim. kunnan liikuntatoimi, seurat / yhdistykset, lajiliitot, SLU-alueet, muut järjestöt) 
 
Varkauden kaupunki / liikuntapalvelut 
Varkauden kaupunki / nuorisopalvelut 
 
Suomi-Venäjä seuran Varkauden Seudun osasto ry 
Venäjän Karjalan urheilukomitea 
 
Pohjois-Savon ammatti- ja aikuisopisto 
Varkauden Kansalaisopisto 
 
Varkauden Talvionkijat ry 
Varkauden Vaaputtajat ry 
 
Vattuvuoren / Pääskyvuoren rinneyrittäjä 
 
Suomen Liikunta ja Urheilu ry (koulutustoiminta) 
Suomen Palloliiton Itä-Suomen piiri ry (koulutus) 
SLU:n alue / alueet (Etelä tai Pohjois-Savo, koulutustoiminta) 
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Warkauden Lehti 
Hyvät Uutiset 
Sinun Savo 
Radio Varkaus 
muita tiedotusvälineitä 
 
Runsaasti omia jäsenyhdistyksiä  
 
Varkauden Urheiluseurat ry on varkautelaisten liikuntakulttuuria toteuttavien seurojen ja 
yhdistysten yhteinen ja paikallinen kattojärjestö.  
 
18.1.2007 tilanteen mukaan jäsenyhdistyksiä on 65. (ohessa lista jäsenyhdistyksistä) 
 
 
 
 
 
9. Missä hanke toteutetaan? (esim. kaupunginosa(t) tai kaupunki / kaupungit) 
 
Varkauden kaupunki ja lähiympäristö 
 
 
10. Anottavan tuen määrä (€)  
 
8000.- 
 
 
11. Yksityiskohtainen hankkeen talousarvio (LIITE)  
 
HUOM! Talousarviossa esitettävä myös hankkeeseen liittyvät mahdolliset tuotot ja muut 
avustukset. 
 
ks. liite 
 
 
12. Hankkeen konkreettinen toimintasuunnitelma (LIITE) 1-5 sivua 
 
 
Varkauden Urheiluseurat ry jatkaa v. 2005 mallikkaasti käynnistynyttä Liikuntaa Käsi Kädessä 
–nimeä kantavaa kehittämishanketta.  
 
Hankkeen tarkoituksena on edistää monikulttuurista toimintaa Varkaudessa. 
 
Hankkeen kohderyhmänä ovat eri syistä Varkaudessa ja lähialueilla asuvat ulkomailta lähtöisin 
olevat henkilöt.  
 
Hankkeen tavoitteena on ennaltaehkäistä kulttuurien välisiä ristiriitoja.  
 
Hankkeen välittöminä tavoitteina on aktiivinen vapaa-ajan toimintojen järjestäminen ja 
tukeminen, erilaisten sosiaalisten ongelmien kartoittaminen ja niiden problematiikkaan 
pureutuminen sekä kohderyhmän integroiminen paikalliseen väestöön ja toimijoihin. 
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Hanke jatkaa v. 2005 käynnistynyttä toimintaa järjestämällä kansainvälisiä liikunnan 
suunnitteluiltoja, joihin pyritään saamaan osallistujiksi n.  50 eri henkilöä ja edustettuna 
yhteensä n. 20 eri kansalaisuutta.  
 
Iltojen aikana työstetään liikuntatoimintojen allakointia ja jatkosuunnitelmia.  
 
Maahanmuuttajille järjestetään vuoden aikana koulutustoimintaa. Ajatuksena on järjestö-, 
toimitsija- ja liikuntakoulutuksen toteuttaminen siten, että tilaisuuksissa on mukana myös 
valtaväestöä. 
 
Maahanmuuttajia kannustetaan suorituskorttien turvin omatoimiseen liikuntaan. 
 
Hankkeen toimintojen osalta kaikki toiminnot tulevat suuntautumaan selkeästi liikunnalliseen 
toimintaan.  
 
Varkauden kaupungin toteuttamassa v. 2004 kartoituksessa ulkomaalaisten ryhmä on toivonut 
säännöllisiä liikunnallisia toimintoja eri teemoilla.  
 
Esiin nostettuja toimintamuotoja / lajeja ovat: jalkapallo, uinti, tennis, lentopallo, pöytätennis, 
kävely, pyöräily, hiihto, salibandy, shakki, pesäpallo, kuntosali, paintball ja kalastus. 
 
Varkauden Urheiluseurat ry:n avulla pyritään löytämään yhteistyötahoja toimintojen 
toteuttamiseen, mikä samalla palvelee kohderyhmän integrointitavoitetta.  
 
Liikunnalliset toiminnat ovat todella luonnollinen kenttä murtaa monikulttuurisuuden raja-aitoja.  
 
Lopullisen toiminnan aina suunnittelusta toteutukseen tulevat osallisuuden periaatteen 
mukaisesti laatimaan osanottajat itse. 
 
Toimintaa tarjotaan kaiken ikäisille, molemmille sukupuolille ja myös perheille.  
 
Mukaan odotetaan noin 150 eri henkilöä, jotka edustavat n. 15-20 eri kansalaisuutta. 
 
Kevään aikana järjestetään ainakin: 

• helmikuun alussa ideailta 
• hohtokeilailu 
• salibandy 
• talvikalastus 
• hiihto 
• lentopallo 
• pöytätennis 
• shakki 
• paintball 
• uinti 

 
Kesän aikana järjestetään ainakin: 

• pyöräily 
• lypsyjakkaran heitto 
• tennis 
• pesäpallo 
• jalkapallo 
• kyykkä 
• mölkky 
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Syksyn aikana järjestetään ainakin: 
 

• luistelu 
• kuntosali ja uinti 
• jne… 

 
 
Toimintasuunnitelma tarkennetaan mahdollisimman pian myönteisen 
rahoituspäätöksen tultua. 
 
 
 
 
13. Miten hanke edistää maahanmuuttajien ja/tai etnisten vähemmistöjen 
integroitumista jo olemassa oleviin urheiluseuroihin, liikuntaryhmiin jne.? 
 
Liikunnalliset toiminnat ovat todella luonnollinen kenttä murtaa monikulttuurisuuden raja-aitoja.  
 
Sosiaalisten ja kulttuurisesti painottuneiden toimintojen osalta toimenpiteitä kehitetään seurojen 
välisenä yhteistyönä ja osana uimahalli Ilopisaran, Liikuntatalon ja Savontien kerhotalon 
toiminnan suuntaamista aiempaa vahvemmin monikulttuuriseen työhön.  
 
Liikunnan ja urheilun kansainväliset tutustumisillat tullaan toteuttamaan vuonna 2007 
säännöllisinä tapaamisina.  
 
Tavoitteena on se, että liikunnasta kiinnostuneet maahanmuuttajat löytävät itselleen 
harrastuksen ja mahdollisesti myös ”oman seuran”. Ja näin he sulautuvat suomalaiseen 
yhteiskuntaan. 
 
 
 
14. Miten maahanmuuttajat ja/tai etniset vähemmistöt ovat mukana 
hankkeen suunnittelussa ja toteutuksessa? 
 
Nimettävään ohjausryhmään tulee mukaan vähintään kolme (3) maahanmuuttajaa. 
 
Ohjausryhmän puheenjohtajana tulee toimimaan hankkeen vastuuhenkilö. 
 
Puskaradio- ja myös sähköpostitiedottamisesta tulevat vastamaan pääsääntöisesti 
maahanmuuttajat. 
 
Ohjausryhmään kutsutaan ainakin: 
 
Hannu Kiminkinen, puheenjohtaja 
Mikko Makkonen, järjestön palkkalistalla 
Rennie Methuen, irlantilainen 
Mohamed Hamed, kaupungin nuorisotyöntekijä (egyptiläinen) 
Maarit Tenhunen, kaupungin nuorisojohtaja 
Juha Koivula, kaupungin liikuntajohtaja ja Suomi-Venäjä seuran Varkauden osaston pj. 
venäläinen maahanmuuttaja 
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15. Miten hankkeesta tiedotetaan ja kenelle?  
(puskaradio, ilmoitustaulut, postitukset, lehti-ilmoitukset tai –jutut jne.) 
 
puskaradio soimaan 
laajat sähköpostijakelut 
toimintatiedot järjestön kotisivuille, www.varkaudenurheiluseurat.fi 
ilmoitustaulut 
juttuja ja ilmoituksia jäsenyhdistysten lehdissä 
 
Warkauden Lehden junnut toimivat palstalla 
Hyvien Uutisten seuratoimintapalstalla 
Ilmoituksia liikuntapaikkojen ilmoitustauluille 
Radio Varkauden ja Radion Savon menovinkeissä 
 
Juttuina:  
Radio Varkaus 
Radio Savo 
Savon Sanomat 
Warkauden Lehti 
Hyvät Uutiset  
Sinun Savo 
 
Toiminnasta tiedotetaan kaikille varkautelaisille. 
 
 
16. Muuta huomioitavaa? 
 
Huomioitavaa on myös se, että Varkauden Urheiluseurat ry:n palkkalistoilla on viisi (5) 
venäläistaustaista henkilöä.  
 
Kolme heistä on oppisopimuskoulutuksessa, valmistuen v. 2007 merkonomeiksi.  
 
Järjestön ja täten myös Liikuntaa käsi kädessä hankkeen kotisivuja ylläpitää venäläinen 
nainen. 
 
 
 
 
Mitä kautta sait tiedon hankeavustuksista: 

 

o SLU-alueelta, mikä alue?  
xlajiliitosta, mikä liitto? Painiliitto 
x    www.slu.fi -sivuilta 
x    monikultturisen liikunnan sähköpostitiedotteesta 

o jostain muualta, mistä? 
 

 
 
 
Vakuutan, että antamani tiedot ovat oikeita. 
 
 
Varkaus 18.1.2007 
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Varkauden Urheiluseurat ry 
 
 
 
Hannu Kiminkinen 
 
 
 
 
 
Liitteet: talousarvio 
  järjestön jäsenlista 
  2007 järjestön toimintasuunnitelma (paperi- ja CD-versiot) 
    


